Tabela hujšanja
	datum
	teža
	pretečeni km
	čas vadbe
	ura kdaj sem jedel...
	opombe

	ponedeljek, 9.11.09
	85 kg
	11

z lahkoto
	72min

tek + ogrevanje + vaje za moč
	8.30,12,16,21


	Danes se počutim super

	torek,
	
	
	
	
	

	sreda,
	
	
	
	
	

	četrtek,
	
	
	
	
	

	petek,
	
	
	
	
	

	sobota,
	
	
	
	
	

	nedelja, 
	
	
	
	
	


